
Die Seele baumeln lassen auf der griechischen Insel Lefkada 

Seminarreise vom 23.9.2023 bis 30.9.2023 
 
Lefkada, auch genannt die weisse Perle, schenkt uns blendend weiße 
Strände, die sanft ins unwirklich blaue Meer abfallen. Das ist nicht in 
der Karibik, sondern in Griechenland auf Lefkada. Auf der Insel, die auch 
Lefkas genannt wird, werden die Poster-Klischees von Traumstränden wahr. 
Nicht umsonst bedeutet ihr Name „die Weiße“. Die Insel im Ionischen Meer 
bietet aber noch viel mehr. Fast so groß wie der deutsche Teil der 
Insel Usedom, entdeckst du hier ursprüngliche Bergdörfer, Olivenhaine, 
Wasserfälle und eine imposante 

Steilküste. Trotz dieses natürlichen Reichtums ist Lefkada bislang vom 
Massentourismus verschont geblieben. An der Ostküste sind die Städte 
Lefkada und Nydri besonders beliebt, an der Westküste ziehen die Strände 
Porto Katsiki und Kathisma die meisten Besucher an – darunter viele 
Einheimische. Plane unbedingt auch Ausflüge zu mindestens einem der 
Klöster und einer Kirche auf Lefkada ein. Im Kloster Agios Nikolaos Niras 
verkauft eine Handvoll Nonnen selbst gemachte Produkte von Honig bis 

Olivenöl. 
 
Wir leben in einer Villa. Natur, Ruhe und Pracht sind die einzigen Worte, um 
diesen Ort zu beschreiben. Die Villa liegt in einem Wald von Olivenbäumen, 
und öffnet sie wie ein Juwel auf dem 
Meer. So haben wir einen 
traumhaften Ausblick auf Sivota, mit 
Blick auf alle umliegenden Inseln als 
Aussichtspunkt. Ob aus dem Haus, auf 
der Terrasse oder Pool, die 

Sonnenaufgänge sind magisch, und das Meer mit den Segelschiffen ist 
zauberhaft.  
 
 

 
 
Seminarthema: Schritt für Schritt in deine Ganzheit / Jesus 
In der bezaubernden Atmosphäre des Seminarortes mit atemberaubendem Blick widmen wir uns deiner Innenwelt. 
Liebevoll geführte Meditationen lockern sanft festgefahrene Überlebensstrukturen. Du gehst auf dich selbst zu und 
erforschst mit unserer Hilfe deine Seele und Angewohnheiten, die sich transformieren dürfen damit du kraftvoll 
weitergehen kannst. In diesen Tagen werden sich Anteile integrieren und du erlebst eine ganz neue Stabilität in dir 
deinen Weg angstfrei zu gehen. 
 
Das Seminar findet an 4 Tagen jeweils 3-4 Stunden statt. Die Seminarzeiten werden so gelegt, dass genügend Zeit für 
Ausflüge vorhanden ist.  
 
Anreise am 23.09.2023 und Abreise am 30.09.2023 
Wo: Griechenland, Lefkada, Sivota 
Anreise: Flughafen Preveza oder mit PKW und Fähre (Igoumenitsa / Patras) 
Seminargebühr und Unterkunft: 750 € (Verpflegung extra) 
Anmeldefrist ist der 10.05.2023  

https://www.reisereporter.de/reiseziele/europa/griechenland?mst_prev_website=RR&mst_prev_page_id=b148ba4f-9351-4b6d-900c-3491b1062157&mst_prev_link_type=intext
https://www.reisereporter.de/reiseziele/europa/deutschland/mecklenburg-vorpommern/usedom?mst_prev_website=RR&mst_prev_page_id=b148ba4f-9351-4b6d-900c-3491b1062157&mst_prev_link_type=intext


Anmeldeformular 
 

Hiermit melde ich mich für die Seminarreise nach Lefkada/ Griechenland vom 23.09.2023 

bis 30.09.2023 an: 

 

 

 

Vor- und Nachname: ___________________________________________________________________                
 

 

 

Strasse: __________________________________________PLZ, Ort: _____________________________ 

 

 

 

Kontoverbindung: 

Bankverbindung: Suher Chammah, VR-Bank Landsberg-Ammersee; IBAN:DE68700916000000074608;  

BIC GENODEF1DSS 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Plätze werden nach der Reihenfolge der Zahlungseingänge vergeben. Bitte 

überweist bis zum 10.05.2023 die  Seminargebühr.  

 

Haftungsausschluss: Jede/r Teilnehmer/in ist für sich selbst und sein Handeln verantwortlich. Für Schäden an Eigentum und 

Gesundheit wird seitens der Seminarleitung und des Veranstalters keine Haftung übernommen. 

Die Anmeldung ist erst verbindlich, wenn der Scheck bzw. die Überweisung bei uns eingegangen ist. Bei Abmeldung bis 8 Wochen 

vor Seminarbeginn wird die Gebühr unter Abzug vom 50 % zurückerstattet. Danach ist der volle Betrag fällig, falls du oder wir 

keinen Ersatzteilnehmer finden.  Bei Nichterscheinen oder vorzeitigen Verlassen ist die volle Gebühr fällig. Fällt die Veranstaltung 

aus Gründen aus, die wir zu vertreten haben, werden geleistete Zahlungen in voller Höhe zurückerstattet. 

 

 

 

Unterschrift / Datum: __________________________________________    

 

 

 

 

Bitte rücksenden an: Herz-Licht-Praxis, Suher Chammah, Schützenstraße 5,86911 Diessen a.A. Tel. 08807/ 949498,  

 Email: info@herz-licht-praxis.de, www.herz-licht-praxis.de 
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